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Butschwil, November 2015
Zellulosedammstoffe bieten Vorteile bei unbelifteten Flachdachkonstruktionen

Hohe Speicherfahigkeit gibt zuverlassige Sicherheit

Flachdachkonstruktionen mit Mineralwolle zeigen laut Berechnungen speziell bei groRen Dammstarken die
besseren Resultate in Bezug auf Feuchtigkeit. In der Praxis hat sich jedoch gezeigt, dass
Zellulosedammungen viel besser mit Feuchtigkeit umgehen kénnen, weil sie speziell wahrend der
Heizperiode Feuchtigkeit aus der Konstruktion aufnehmen, zwischenspeichern und wieder abgeben. isofloc
beteiligt sich aktuell an einem Langzeitversuch, der wissenschaftlich unterstutzen soll, was auf den
Baustellen auf Grund empirischer Erfahrung bereits als ,state-of-the art technology’ gilt. Anbei eine
Zusammenfassung.

Aufbau von aussen nach innen: Kiesschicht (ca. 50 mm), Abdichtungsfolie, Holzwerkstoffplatte (25 mm),
Hinterluftungsebene (= 100 mm), verschweisste Unterdachfolie, Warmedammschicht, Dammung isofloc
Zellulosefasern, Holzwerkstoffplatte (luftdicht). Bilder: isofloc

War es frilher meist Industriebauten vorbehalten, so setzt sich das Flachdach inzwischen auch im Wohnbau
mehr und mehr durch. Die mittlerweile am haufigsten ausgefihrte Konstruktion und allgemein anerkannter
Stand der Technik sind nicht durchliftete Flachdacher. Im Gegensatz zu durchlifteten Flachdéachern, die
aus zwei durch eine Luftschicht voneinander getrennte Schalen besteht, liegen bei dieser Bauweise alle
Schichten unmittelbar auf der Tragkonstruktion auf. Eine Beluftungsschicht zum Abtransport von
Feuchtigkeit, die durch die Dachkonstruktion eindringt, fehlt. Vielmehr wird der Dachaufbau nach auf3en
durch eine direkt auf der Dammung aufgebrachte Wassersperrschicht geschutzt. Bei der Beplankung der
Tragkonstruktion sorgt die Bauzeitabdeckung/Dampfsperrschicht fir den Schutz der Holzelemente wéhrend
der Bauzeit und vor Feuchteeintragen in der Zusatzdammung. Die Konstruktion bietet insgesamt Vorteile:
Der Materialbedarf ist geringer als bei bellfteten Flachdachkonstruktionen und es steht mehr Raum fur eine
dickere Warmedammschicht zur Verfigung. Hinzu kommt eine héhere Belastbarkeit und gréRere Freiheit
bei der Nutzung der Dachflache. Die Palette reicht von der begehbaren Dachterrasse bis hin zum
Grundach.

Aufbau von aussen nach innen: Kiesschicht (ca. 50 mm), Abdichtungsfolie, Zusatzdammung EPS oder
PUR (ca. 60 mm), Dammsperre, Holzwerkstoffplatte (= 25 mm), Dammung isofloc Zellulosefasern,
Holzwerkstoffplatte (luftdicht). Bilder: isofloc
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Dem steht eine grofRere Feuchtigkeitsproblematik gegeniiber. Eine der wichtigsten Aufgaben bei der
Konstruktion eines unbeliifteten Flachdachs ist, dafiir zu sorgen, dass nicht abtransportierte Feuchtigkeit
der Dachkonstruktion nicht schadet. Bei vielen Flachdachern hat sich jedoch gezeigt, dass ein raumseitig
zu diffusionsdichter Flachdachaufbau leicht zu Schaden fuhren kann: Durch die Dampfsperre kann
Einbaufeuchte oder konvektiv eingetragene Feuchte im Sommer nicht austrocknen. Unter welchen
konstruktiven Randbedingungen unbeliftete einschalige Flachdachkonstruktionen in Holzbauweise
feuchtetechnisch einwandfrei funktionsféhig sind, haben Prof. Dr.-Ing. Stefan Winter, Dipl.-Ing. Norman
Werter (beide TU Munchen) und Dipl.-Ing. Claudia Fille von der MFPA Leipzig in einem durch die deutsche
Gesellschaft fiir Holzforschung e. V. (DGfH) geférderten Versuch untersucht.

Im besonderen Fokus standen dabei auch Zelluloseddmmstoffe wie z. B. isofloc. Denn noch immer werden
die meisten unbelifteten Flachdachkonstruktionen mit herkdmmlichen Dammstoffen ausgefthrt. Dr.-Ing.
Martin Krus und Professor Dr.-Ing. Klaus Sedlbauer vom Fraunhofer Institut fir Bauphysik machen dafur
einen mangelnden Kenntnisstand vieler Architekten verantwortlich.? Der Grund sei, mutmaBen die
Wissenschatftler, dass sich z. B. fur mineralische Dammstoffe feuchtetechnische und energetische
Kennwerte in den wichtigsten Datenbanken finden.

Die hygroskopischen Eigenschaften von Zellulosedammestoffen wie isofloc dagegen sind oft nicht bekannt.
Dabei bieten sie gerade hinsichtlich ihrer Sorptionsféhigkeit (Feuchte-Anreicherung an der Grenzflache)
groRe Vorteile. ,Ein sorptiver Dammstoff,” so das Ergebnis der Studie von Winter, Fille und Werter, ,ist in
weitaus héherem Mal3e als z.B. Mineralwolle in der Lage, in der Kondensationsperiode anfallendes
Tauwasser, aber auch Baufeuchte, zu speichern und verzdgert in der Trocknungsperiode wieder
abzugeben.” Ein Ergebnis, das durch die Untersuchungen von Krus und Sedlbauer gestitzt wird: ,In ihren
hygrothermischen Materialeigenschaften unterscheiden sich Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen
vor allem durch hoéhere Sorptionsfahigkeit Bei sachgeméaflem Einbau sind demnach keine Probleme zu
erwarten.”
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Bild: s. Literaturnachweis?

Winter, Fulle und Werter bestatigen diese These: ,Es wird darauf hingewiesen, dass unbellftete
Flachdacher in Holzbauweise in jedem Fall sensible Konstruktionen bleiben und hier von der Planung bis
zur Errichtung eine erhdhte Sorgfalt und Qualitatssicherung an den Tag zu legen ist. Bei korrekter,
luftdichter Ausfuhrung, funktionsfahiger Dachabdichtung, bei Wahl von geeigneten Materialien fur
Dammstoff und raumseitiger diffusionshemmender Schicht und bei Beachtung grundsatzlicher einfacher
Randbedingungen funktionieren sie jedoch hygrisch unbedenklich und bleiben dauerhaft schadensfrei.”
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Eine Auffassung, der sich auch Jakob Roos, eidg. dipl. Zimmermeister und Abteilungsleiter bei der Haupt
AG aus Ruswil, auf Grund von Beobachtungen anschliel3t, wenngleich der Verarbeiter die Umsetzung von
Kompaktlésungen im Flachdach eher kritisch sieht. Bei Neubauten empfiehlt der Fachmann daher
grundsétzlich eine hinterliftete Dachkonstruktion oder eine Aufdachdammung. ,Ein Kompaktdach ist immer
eine sensible Konstruktion,” sagt Jakob Roos dazu. ,Natirlich gibt es viele Falle,” gibt er zu, ,etwa bei
Modernisierungen oder wenn bei Neubauten die Héhe des Dachaufbaus auf ein Minimum beschrénkt
werden muss. Hier haben wir keine andere Wabhl, da eine Aufdachdammung nicht méglich ist.“ Wichtig sei
dann, so Roos weiter, dass diese Konstruktionen sehr gut durchdacht und handwerklich mangelfrei
ausgefihrt wiirden. ,Wir setzen bei diesen Konstruktionen ausschlieBlich isofloc ein,” berichtete er aus dem
Alltag eines Betriebes, der in dritter Generation und seit rund 100 Jahren fir seine Kunden individuelle,
spezielle und energiesparende Holzbau- und Fensterbaulésungen realisiert und begriindet dies gezielt mit
den hygroskopischen Eigenschaften der Zellulosedammung. ,Wir fiilhlen uns einfach sicherer mit einem
sorptiven Dammstoff.“ Die Praxis scheint ihm Recht zu geben: ,Schadensfalle kommen immer wieder vor.
Aber bislang hatten wir keinen einzigen Schadensfall mit isofloc,” betont er.

L,isofloc ist sorptionsfahig,” bestatigt auch Bauphysiker Emil Giezendanner, Inhaber und Geschaftsfuhrer der
Baumann Akustik und Bauphysik AG in Dietfurt, aus Erfahrung, ,und hat den Vorteil, dass damit alle
Zwischen- und Wandhohlrdaume zuverlassig verfullt werden kdnnen.” Die Zelluloseflocken gelangen in
jeden Winkel und verdichten sich erst beim Einblasen zu einer setzungssicheren Dammschicht. Auch
ungleichmafiige Hohlraume, Durchdringungen und andere Problemstellen lassen sich damit passgenau
dammen. ,Dennoch bleibt ein Restrisiko®, warnt der Planer, dessen hdchstes Ziel nach eigenen Angaben
eine einfache und kostengunstige Ausfuhrung sowie die Bauschadensfreiheit ist und verweist darauf, dass
z. B. Leckagen im Dachaufbau auch bei sorgfaltigster Verarbeitung nie ganz ausgeschlossen werden
kénnen. ,In dem Fall bietet isofloc einfach Vorteile. Durch seine hygroskopischen Eigenschaften ist der
Dammstoff feuchtetoleranter. Kondensationsfeuchtigkeit wird aufgenommen, zwischengespeichert und
wieder abgegeben.” Dies sei fir den Schutz der Holzkonstruktion entscheidend, da es Feuchteschaden
vorbeuge. ,Auch wenn Berechnungen einschlagiger Simulationsprogramme, wie etwa WUFI, bei
Konstruktionen mit Mineralwolle bei groRen Dammstéarke die positiveren Resultate in Bezug auf
Feuchtigkeit auswerfen, hat die Realitat bewiesen, dass es trotzdem funktioniert,“ weild Giezendanner, der
damit wirbt, dass das Spezialfachwissen seiner Firma auf sorgféltigem Beobachten, Analysieren und
Hinterfragen, sowie auf der Durchfiihrung und Auswertung von Messungen beruht. ,Mit isofloc hatten wir
noch nie einen Schaden,” sagt auch er.

Auf Erfahrungen beruft sich auch Peter Schénenberger, seit 24 Jahren als eidg. dipl. Zimmermeister bei der
Holzbau Oberholzer GmbH tatig. Als langjahriger isofloc Fachbetrieb hat die Firma 2004 das erste
Flachdachprojekt (Wohnuberbauung Leisihalde/Wetzikon) mit isofloc ausgefuhrt und arbeitet bei
Flachdéachern seitdem weitgehend mit isofloc. Einige Projekte wurden mit dem Architekturbtiro ASA in
Rapperswil mit Kompaktldsungen mit Zusatzdammung ausgefiihrt. ,Feuchteschaden im Flachdachaufbau
haben wir in der Regel immer im Neubau und zwar vor allem innerhalb der ersten zwei Jahre nach
Fertigstellung beobachtet,” berichtet Peter Schonenberger. ,Wenn wir jedoch von Anfang an Zellulose als
Dammestoff eingesetzt haben, gab es nie Schaden.” Das Feuchteaufkommen sei bei allen Dammstoffen
gleich hoch. ,Zellulose jedoch kann die Feuchtigkeit besser aufnehmen und dann auch wieder abbauen.”
Wenn nach zwei Jahren die Baufeuchte im Neubau abgebaut sei, funktioniere das Kompaktdach auch mit
anderen Dammstoffen, aber: ,Zellulose hat einfach den Vorteil, dass damit diese Spanne Uberbrickt
werden kann, da sie die Feuchtigkeit besser tbernimmt.”

Auch Michael Herrmann, Geschéftsfuhrer der BAKUS Bauphysik & Akustik GmbH in Zurich, die
anspruchsvolle Architektur realisiert und dabei nach Lésungen sucht, die individuell dem Gebaude
angepasst sind, sieht es so: ,Zelluloseddmmstoffe sind einfach sehr gutmutig, da sie Feuchtigkeit
aufnehmen, zwischenspeichern und wieder abgeben.“ Seine Firma arbeitet seit vielen Jahren mit isofloc
zusammen. ,Die Zelluloseddammung gibt durch ihre hohe Speicherfahigkeit eine zuverlassige Sicherheit.
Wenn man bestimmte Grundsétze in der Ausfihrung einhalt, dann funktioniert das sehr gut. Aber,“ betont
er: ,der Gesamtaufbau muss stimmen!*
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Literaturnachweis:

! Prof. Dr.-Ing. Stefan Winter, TU Miinchen; Dipl.-Ing. Norman Werter, TU Miinchen; Dipl.-Ing. Claudia
Fulle, MFPA Leipzig: Kurzbericht - Experimentelle und numerische Untersuchung des hygrothermischen
Verhaltens von flach geneigten Déachern in Holzbauweise mit oberer dampfdichter Abdichtung unter Einsatz
Okologischer Bauprodukte zum Erreichen schadensfreier, markt- und zukunftsgerechter Konstruktionen

2 Dr.-Ing. Martin Krus und Professor Dr.-Ing. Klaus Sedlbauer, Fraunhofer Institut fiir Bauphysik, Valley,:
Vorteile und Einsatzgrenzen von Dammstoffen aus nachwachsenden Rohstoffen/Benefits and Limits of

Ecological Insulation Materials
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